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1. Localidad: Tunjuelito

1.1 Unidad Operativa:

C.C.C Hogar Casa Nostra

2.3 Fecha de ejecucion

2. Eje de Atencion: Ocupacion Humana

| 8 | 6 |2021| al 29 6 | 2021

Movilizando Capacidades 2.4

2.1 Tema:

Acompafiante Social a cargo de la digitacion

Caminando Vivo

2.2 Nombre de encuentro:

‘ Angélica Poblador Lizarazo

3. DESARROLLO DEL TEMA

3.1. OBJETIVO GENERAL DEL EJE:

Favorecer el acondicionamiento fisico, el patron de marcha el equilibrio y la coordinacion a través de caminatas intra y extramurales.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1, Favorecer sistema cardiopulomnar

2, Fortalecimiento de miembros inferiores.

3, Disminuir riesgo de presentar caidas.

3.3. METODOLOGIA

Se hace alistamiento de las personas mayores y ayudas técnicas (bastén y caminador)

Se da la bienvenida a las personas mayores.

Se explica la dinamica de la actividad.

INICIAL

3.3.1 MOMENTO

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Esta actividad se realiza los dias 8,10, 24 y 29 de junio. Se da inicio a esta actividad con ejercicios de calentamiento articular y
respiratorios en comedor y patio, luego se realiza recorrido por la institucion haciendo uso de ayuda tecnica ( baston y caminador )
por rampas y escaleras, se realiza entreanamiento de fuerza muscular haciendo énfasis en miembros inferiores por medio de
sentadillas y se trabajan ejercicios para propiocepcion y equilibrio. Se realizan caminatas en patio y comedor a las personas
mayores con marcha patolégica con supervision del profesional encargado de la actividad.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

Se finaliza la actividad con ejercicios respiratorios y estiramientos musculares.

3.4.RECURSOS

Sillade ruedas

Fisioterapeuta

Baston

Caminador

Hipoclorito

Alcohol




4, EVALUACION DEL ENCUENTRO

Durante la ejecucion de esta actividad la persona mayor Marco Aurelio pasa de silla de ruedas a caminador.
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